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Wenn Psychologin Isabella Woldrich von Beziehungen spricht, bleibt kein Auge tro-
cken. Statt abgehobener Wissenschaft erklärt die Autorin die Missverständnisse 
zwischen Mann und Frau mit liebevoller Ironie und gibt ihren Geschlechtsgenossinnen 
Hinweise, wie man mit »unerwünschtem Verhalten« des Liebsten umgehen kann und 
warum man einen Seitensprung nicht immer gleich persönlich nehmen muss. 

Die Autorin spannt den Bogen ihres Ratgebers von der Auswahl des richtigen 
»Männchens« über alltägliche Probleme des Zusammenlebens bis hin zum Neustart 
nach einer Beziehung. Und sie steht ihren Leserinnen mit tiefen Einblicken in die 
Denkweise der Männerwelt und mit praktischen Tipps humorvoll zur Seite. 

Isabella Woldrich, geboren 1972 in Schwertberg (OÖ). Studium der Psychologie in 
Salzburg. Klinische- und Gesundheiispsychologin mit freier Praxis in Linz. Ihre 
Schwerpunkte bilden Beziehungen, Sexualität und Persönlichkeiisentwicklung. Neben 
Seminartätigkeit bietet sie regelmäßig psychologische Beratung in der »Barbara-
Karlich-Show« (ORF) an. 
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